Herdabrevet fran biskoparnai de nordiska landerna om
att helga sbndagen (1:a del)

Inledning

Sine dominico non possumus! Utan Herrens gava, utan Herrens dag kan vi ' inte leva. Sa
svarade kristna fran Abitene i vara dagars Tunisien ar 304. De hade ertappats med att ara
eukaristin en sondag, vilket var forbjudet, och stéllts infor rétta (ur en predikan av paven
Benedikt XVI den 9 september 2007 i Stefansdomen i Wien). Att helga sondagen ér ett viktigt
kannetecken for det kristna livet. Alltsedan urkyrkans dagar ar sondagen den dag i veckan da
de kristna samlas for att fira eukaristin, avhaller sig fran tungt arbete och agnar sig at vila och
lugn.

Behovet av att vila

Efter hart fysiskt eller andligt arbete behdver manniskan vila. Arbete och vila avloser
varandra. Kortare arbetstid och tekniska hjalpmedel har i dag pa manga satt gjort arbetslivet
enklare och utvidgat utrymmet for fritiden under veckan. Mer fritid och modern teknik gér
emellertid ibland manniskan rastlos. I och med att arbetsvillkoren underlattas tilltar ocksa
pressen att producera, allt mer och allt battre. Séndagen skall vara en dag for fysisk och
sjalslig avkoppling, en dag da man tar ledigt fran yrkesarbetet, men ocksa en dag da man
agnar sig at familjen, tar sig tid for att odla relationerna till sina vanner, bar omsorg om sjuka
och ensamma och ger utrymme for kulturell och andlig odling. Men i dag riskerar séndagen
att bli likadan som alla andra dagar i veckan. Arbetet tar i allt hogre grad sondagen i ansprak,
inte minst i service-yrkena. Som konsumenter ar vi frestade att utnyttja olika onddiga anbud
som stélls till vart forfogande, till exempel att affarerna hallet 6ppet pa sondagar, och att pa
detta sétt lata sondagens sakrala karaktar vittra bort.

Sondagens sakrala karaktar

Men sondagens sakrala karaktér bor vara en hjarteangeldgenhet for just oss katolska kristna,
eftersom vasentliga element i var kristna tro hanger nara samman med denna. Av den judiska
sabbaten har det blivit den kristna séndagen, den dag da Kristus uppstod fran de doda och
sande oss den Helige Ande. Pa séndagen erinrar vi oss dessa mysterier som gett oss fralsning
och firar dem.

Sondagen, uppstandelsens dag

Gud har visat oss sin karlek genom att hans Son blev ménniska. Jesus har i sitt jordiska liv
gjort denna karlek intill doden till det liv vi skall leva i hans efterfoljd. I sin person har han
latit Gud komma oss nara och i sin lydnad anda till doden pa korset visat oss Guds sanning. |
saligprisningarna (Matt 5:3-12) har han lovat de svaga och rent manskligt sett misslyckade en
framtid. Han har kravt att vi skall befrias ur den djavulska trollkrets som haller oss som fangar
genom att det inte langre skall heta »6ga for 6ga, tand for tand« (jfr Matt 5:38-42), och till slut
har han uppmanat oss till radikal karlek till ndstan och till att félja honom (jfr Mark 8:34-38).
»Men om inte Kristus har uppstatt, ja da ar var forkunnelse tom, och tom &r ocksa er tro« (1
Kor 15:14).



Med dessa ord sager den helige Paulus att utan Herrens uppstandelse forfelar allt vad vi gor i
Kristi namnsitt mal, och att allt trosliv da ar meningslost. Samtidigt &r Kristi uppstandelse
tecknet pa hans herravalde ocksa 6ver vart liv.

Séndagen, eukaristins dag

Korset och uppstandelsen &ar uppenbarelsen av Jesu gudom och hans granslosa karlek till oss.
Denna enastaende handelse som inte kan upprepas blir narvarande for oss nar vi firar
eukaristin. | detta sakrament moter vi den levande Kristus, som har uppstatt pa séndagen, den
forsta dagen i veckan. Nar vi deltar i séndagens eukaristi tar Kristus med o0ss in i sin
frélsargarning. De kristna i Abitene kunde inte leva utan sondagen och darmed sondagens
eukaristi. Ser vi ocksa sondagens eukaristi som en stor gava och var tros fest? Tyvarr inser
inte alla eukaristins och darmed sondagens betydelse. Det &r i och for sig ingenting nytt.
Redan pa ett tidigt stadium har darfor Kyrkan formulerat denna inbjudan som ett bud: »Pa
sondagar och pabjudna helgdagar ar de troende forpliktade att delta i massan« (CIC can.
1247). Hur kan en inbjudan bli till ett bud? Hur kan var tro 6verhuvudtaget vara nagot levande
och spontant nar den maste styras av bud? Eftersom tron &r en Guds gava och ett tecken pa
hans karlek maste var tro vara ett fritt svar pa denna karlek. Genom att anvanda sig av budets
sprak vill Kyrkan fa oss att lagga marke till att det har ror sig om nagot viktigt och vitalt. Vart
»jac till tro pa Gud utspelar sig i vart hjarta. Har talar Gud till oss och later oss kanna sin
narhet. Men Gud talar inte bara till oss i vara hjartan utan moter oss framfor allt i sitt ord och
ger oss sina gavor genom sakramenten. Guds ord kan visserligen lasas privat men behover
ocksa hogtidlig forkunnelse och officiell utlaggning genom Kyrkan, nagot som sker i ordets
liturgi d& man firar eukaristin. Sakramenten, forst och framst eukaristin, ar tecken som gor
den kyrkliga gemenskapen tydlig och bygger upp den. Kristi ndarvaro och sjalvutgivelse i
eukaristin ar nodvandig for att starka vart andliga liv, sa att vi inte kan ge avkall pa dessa
kérlekens tecken. Darfor maste vi ocksa komma dit dér Kristus pa detta satt gor sig tillganglig
och nabar: 4a eukaristin firas, framfor allt pa sondagen, nar hela forsamlingen har samlats.

Soéndagen, Kyrkans dag

Att som enskild manniska fa lyssna till Guds ord i massan och att fa ta emot Kristi kropp och
blod &r en stor personlig gava. Men som troende manniskor star vi inte och far vi inte sta
ensamma: Vi har blivit troende genom Kyrkan och blivit inlemmade i en gemenskap. Om vi
bekanner att vi hor till Kyrkan maste vi halla oss till gemenskapen genom att vi kommer dit
dar gemenskapen blir sarskilt synlig och konkret, namligen till séndagens firande av
eukaristin.

Som kristna och i vara lander sérskilt som katolska kristna ar vi ofta ensamma. Darfor maste
vi hamta kraft for var tro genom att vara tillsammans med vara broder och systrar, liksom vi
kan ge dem mod genom att vi deltar i massan. Att inte vara ensam med sin tro &r mycket
viktigt for unga manniskor.



Utmaningar for deltagandet i sbndagens gudstjanst

Hur nodvandigt deltagandet i sondagsméassan an ar star det i vara lander infor stora
utmaningar. Stora avstand, brist pa transportmajligheter, préastbrist och mycket stora krav —
anda till bristningsgransen — pa vara praster att erbjuda mojlighet till att varje sondag fira
eukaristin pa samtliga platser dar man haller gudstjanst, olika familjeférhallanden, till
exempel konfessionellt blandade aktenskap och bristfallig religios praxis nar det galler
foraldrar till katolska barn gor ett deltagande i sondagsméssan till nagot svart. Det ar for
manga inte langre aktuellt. Det finns skal, till exempel oundgéngligt nddvéndigt arbete,
sjukdom eller alder som kan betraktas som legitim ursékt for att inte uppfylla sondagsplikten.
Men 6nskan att delta i sondagens massa och soka Guds narhet borde &anda alltid finnas. Om
denna 6nskan inte kan uppfyllas av de skal som omnamnts maste man soka efter andra
maojligheter. Om ingen sdndagsmaéssa firas i den egna forsamlingen skall man om man kan
aka till en grannforsamling eller delta i en ordets gudstjanst. Sarskilt for gamla och sjuka kan
en massa som sands i TV eller radio vara en meningsfull ersattning. Om det inte &r mojligt att
delta i séndagens eukaristi bér man halla en andakt hemma med hjalp av Bibeln eller en
masshok for att pa detta satt vara andligen forenad med den forsamling som firar eukaristin.

Avslutning

Att helga sondagen ar en oumbarlig del av var katolska identitet. Darfér maste var och en
gora sitt basta for att lata denna dags sakrala karaktar tydligt trada fram genom att avhalla
sig fran onddigt arbete, men forst och framst genom att soka Gud i den heliga eukaristin,
och néar det inte & mojligt att delta i detta firande genom andra tecken pa att man vander
sig till Gud. Som katoliker behdver vi sondagen for att ge naring at var tro och darmed
kunna avlagga vittnesbord. Med vart forsvar av séndagen som vilo- och festdag ger vi inte
bara vart bidrag till livet inom Kyrkan. Genom att helga séndagen visar vi ocksa vara
medmanniskor hur den fritid vi ar i behov av pa ett meningsfullt satt kan utformas och
anvandas som en tid for fysisk och andlig vila.

Tron pa den uppstandne Herren &r den grundpelare vi har for var tillvaro som kristna
manniskor. Séndagen och firandet av eukaristin pa denna dag utvecklar och fordjupar
denna tro inom ramen for den liturgiska gemenskapen dar vi pa ett sarskilt satt far erfara
oss sjalva som Kyrka. Darfor uppmanar vi alla vara troende att ter fira sondagen som en
tid av nad och raddning (jfr 2 Kor 6:2) och betrakta dess helgande som en bekraftelse av
tron och en sporre till att gora en starkare insats for att sprida det glada budskapet i var
varld. Med var hélsning och var valsignelse

Era biskopar i de skandinaviska landerna



	Herdabrevet från biskoparna i de nordiska länderna om att helga söndagen (1:a del)
	Inledning
	Behovet av att vila
	Söndagens sakrala karaktär 
	Söndagen, uppståndelsens dag 
	Söndagen, eukaristins dag
	Söndagen, Kyrkans dag
	Utmaningar för deltagandet i söndagens gudstjänst
	Avslutning


